INVICTUS Orari anno sportivo 2020/21

G Y MNAS T I (TUTTI in sede centrale)

Corsi 2020/2021 Lunedi A Martedi Mercoledi Giovedi A Venerdi Sabato
BabyGym A (3-5 anni) 16.30 - 17.15 16.30 - 17.15
CorsoBase-1* (6-9 anni) 17.30 - 18.30 17.00 - 18.00
CorsoBase 2 (10 in su) 18.30 - 20.00 18.00 - 19.30
Corso Avanzato (selezione) 18.30 - 20.00 18.00 - 20.00 17.30 -19.00
Promozionale (selezione) 1?88: 1gg8 1?88: 1gg8 10.00 - 12.30
PreAgonistica (selezione) 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 9.00 - 13.00
Silver grandi (selezions) 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00 15.00 - 18.00
17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00
Silver Allieve (selezione) 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00
Agonistica (selszione) 14.30 - 18.30 14.30 - 18.30 14.30 - 18.30 14.30 - 18.30 14.30 - 18.30 9.00 - 13.00
17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 14.00 - 17.30
Parkour (15 in su) 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
Parkour Junior (7-14anni) 19.30 - 20.30 19.30 - 20.30
Acrobatica mono/bi/tri sett. 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
Calisthenics mono/bisett. 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
SOS Schiena 20.00 - 21.00
Bat & Gag in pausa pranzo 12.30 - 13.30 12.30 - 13.30




