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ORARI CORSI
2019/2020

BABYGYM A (3-6 anni)  16.45 - 17.30  16.45 - 17.30

CORSO Base 1 (6/7-10 anni) 17.30 - 18.30  17.00 - 18.00

CORSO Base 2 (11-15 anni) 18.30 - 19.30  18.00 - 19.30

CORSO Base Avanzato 18.30 - 19.30  18.00 - 20.00  17.30 - 18.45

Via Baranzate

Pal. C Parco Ghezzi

Pal. C Parco Ghezzi Pal. D Parco Ghezzi

 LUN MAR MER GIO VEN

GINNASTICA ARTISTICA

PARKOUR  19.30 - 21.00  19.30 - 21.00

PARKOUR Junior  19.30 - 20.30  19.30 - 20.30

ACROBATICA (mono/bi/tri-sett.) 19.30 - 21.00  19.30 - 21.00  19.30 - 21.00

CALISTHENICS (mono/bi-sett.) 20.00 - 21.30    19.30 - 20.30

BAT & GAG (in pausa pranzo) 13.00 - 14.00  13.00 - 14.00  

 LUN MAR MER GIO VEN

ALTRE ATTIVITÀ (Agonistica, Pre-Agonistica, Silver e Promozionale)


